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Budenheim – Wendelinuskapelle – Wildpark Gonsenheim

• Hin- und Rückweg insgesamt ca. 8 km, Anstieg 70 m, Abstieg 70 m

• überwiegend verkehrsberuhigter Bereich und gut befahrbare Waldwege

• Attraktionen für die Kinder: Wildpark und Spielplatz am Wildpark

• Verpflegung am Ziel: Brezelstand, Gasthaus und Café

Budenheim – Zollhafen – Mainz-Neustadt

• Hin– und Rückweg insgesamt ca. 21 km, Anstieg 50 m, Abstieg 50 m

• Rad– und asphaltierte Feldwege

• Attraktionen für die Kinder:

• Spielplätze am Rhein: Feldbergplatz, Rheinufer/Taunusstraße, 

 Basketball- und Skateranlage am Kaisertor;

• Spielplätze in der Neustadt: am Goetheplatz befindet sich ein Spielplatz, 

 ein Wasserspielplatz und eine Rollschuhbahn

 Verpflegung

•  am Rhein: Turmschänke, Kiosk

•  Neustadt: In der Umgebung des Goetheplatzes befinden sich Kioske, 

 Bäckereien, Supermärkte und gastronomische Angebote

Budenheim – Frei-Weinheim

•  Hin– und Rückweg insgesamt ca. 26 km, Anstieg 50 m, Abstieg 50 m

•  Überwiegend asphaltierte Feldwege

•  Attraktionen für die Kinder: Spielplatz Dammstraße mit Wasserspielplatz,

 Bolzplatz mit Basketballkörben

 Verpflegung am Ziel:

•  Im Ortszentrum befindet sich ein Eiscafé, eine Bäckerei und 

 gastronomische Angebote. Im Sommer ist der Biergarten auf der Hafenmole geöffnet

 kurze Variante: Der Hinweg endet in Heidenfahrt

•  Hin – und Rückweg insgesamt ca. 13 km, Anstieg 20 m, Abstieg 20 m

•  Attraktionen für Kinder: Liegewiese und Sandstrand am Rhein

•  am Rheinufer in Heidenfahrt befindet sich ein Biergarten (im Sommer geöffnet);

 eine Gaststätte befindet sich in unmittelbarer Nähe

Budenheim – Nieder-Walluf

•  Hin– und Rückweg insgesamt 20 km, Anstieg 50 m, Abstieg 50 m

•  Überwiegend Rad– und asphaltierte Feldwege, verkehrsberuhigte Bereiche

•  Attraktionen für die Kinder: Kleiner Spielplatz, Bolzplatz Werftstraße (ich bin nicht sicher, ob 

 der öffentlich zugänglich ist), der Rheinufer-Bereich vor den Sitzterrassen am Weinstand

 (abhängig vom Wasserstand), entlang der Strecke in Wiesbaden-Schierstein befindet sich 

 der Spielplatz Söhnleinanlage

•  Zwischen Schierstein und Walluf führt der Weg entlang vieler Storchennester. Die Tiere 

 lassen sich dort toll beobachten und man kann dem Schnabelklappern lauschen (vor allem 

 im März/April während des Nestbaus)

 Verpflegung am Ziel und unterwegs:

•  Walluf: Weinfass am Rheinufer (hier gibt es auch Traubensaft und Brezel), 

 gastronomische Angebote unweit des Rheinufers,

•  Wiesbaden-Schierstein: entlang des Hafens gastronomische Angebote und Eiscafés

 Die Route führt vermutlich ab Ende 2024 über den neuen und besonders 

 attraktiven „hängenden“ Radweg unterhalb der Schiersteiner Brücke.

 Dann ist es auch wieder möglich, mit dem Fahrrad das Freizeitgelände Rettbergsaue zu 

 erreichen. Dort gibt es ein tolles Spiel– und Sportangebot, das Restaurant Inselcafé am 

 Campingplatz und – je nach Wasserstand – für Kinder die Möglichkeit gefahrlos am

 Wasser zu spielen. Die Distanz für Hin- und Rückweg beträgt dann etwa 10 km.

Budenheim – Schlosspark Biebrich

•  Hin – und Rückweg insgesamt ca. 16 km, Anstieg 50 m, Abstieg 50 m

•  Überwiegend asphaltierte Feldwege, Radwege, Radfahrstreifen

•  im Schlosspark Biebrich ist Radfahren grundsätzlich nicht gestattet. Die Durchfahrt 

 in Höhe der Nansentraße/Armenruhstraße ist für Fahrradfahrer*innen frei.

•  Attraktionen für Kinder: Im und angrenzend an den Schlosspark befinden sich 

 mehrere Spielplätze

•  An den Rheinwiesen in Biebrich besteht Gelegenheit für einen Zwischenstopp. 

 Hier gibt es einen Spielplatz und die Wiesen können zum Kicken genutzt werden

 Verpflegung am Ziel: 

•  In unmittelbarer Nähe zum wunderschönen Schlosspark 

 befindet sich eine Eisdiele, ein Kiosk und mehrere Gaststätten
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Radeln Sie mit. In unserer ersten Tourenkarte haben wir ein paar familien-

freundlichen Touren rund um Budenheim festgehalten. „Viele Wege führen 

nach Rom“ ist auch hier sprichwörtlich ein Anreiz und mit ein bisschen 

Orientierung finden sich zahlreiche Wege und Varianten zu 

diesen und vielen anderen, neuen Zielen. 

Ausprobieren lohnt. Viel Spaß dabei.


