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Pfalz, Katrin Eder, hat ihre Teilnah-
me zugesagt. Wer Interesse hat,
dabei zu sein, ist herzlich eingela-
den. Wer noch nie ein e-Auto ge-
fahren hat, kann es an diesem
Tag einmal testen.

Dr. Philipp Veit, Vorstand fiir Of-
fentlichkeitsarbeit und e-Carsha-
ring bei der UrStrom eG, ist be-
geistert dariiber, wie viele Akteu-
re im Sinne eines gemeinsamen
Klimaschutzes in Budenheim an
der Verwirklichung des Projekts
mitgearbeitet haben. Dr. Josef
Dechent von der Initiative ,Nach-
barschaftsauto® winscht sich,
dass es kein Modellprojekt bleibt
und sich viele Nachbarschafts-

Gemeinschaften flr solche Kon-
zepte zusammenschlieBen. Denn
je mehr Stationen eines ,e-Car-
sharing in Burgerhand® entste-
hen, desto hdéher sei die Verflig-
barkeit von Elektro-Autos. Wer
dabei mitmachen mochte, kann
uber
jo.dechent@carsharing-budenhe
im.de Kontakt aufnehmen.

Auch Florian Ries, Vorstandsmit-
glied der Pfadfinderschaft St.
Georg, freut sich Uber das neue
Angebot. Er sehe darin eine sinn-
volle Alternative, statt die Privat-
fahrzeuge der Pfadfinder fr not-
wendige Aufgaben einzusetzen,
nun ein Nachbarschaftsauto mit

Fitness-Angehote
Angebote der TGM wieder in Présenz

Budenheim. Nach den Sommer-
ferien werden einige Trainings-
gruppen der Turngemeinde, die
bisher wegen der Pandemie ,on-
line* stattgefunden haben, wieder
in Préasenz starten. Das Ganzkor-
pertraining ,Bodystyle“ wird ab
September unter entsprechenden
Hygiene-Bedingungen zwei Mal
wdchentlich angeboten. Montags
von 18.15 bis 19.15 Uhr mit Britta
Schwalbach in der TGM-Halle und
mittwochs von 17.45 bis 18.45 Uhr
mit Nathalie Philipp in der alten
Schulturnhalle. Das Training ist fir
alle Altersgruppen und fir Frauen
und Ménner geeignet. ,Es werden
hauptsachlich die Kraft, Ausdauer,
Koordination und das Gleichge-
wicht trainiert. Dabei wird hé&ufig
das eigene Korpergewicht einge-
setzt. Kleingerate, wie bspw. Gum-
mibander, Hanteln und Flexibars,
werden ebenfalls regelméBig in
das vielseitige Trainingsprogramm
eingebunden. Jede Stunde startet
mit einem lockeren Warm-Up und
wird von motivierender Musik be-

gleitet. Zum Abschluss jeder Stun-
de wird die beanspruchte Muskula-
tur gedehnt oder es gibt andere
kleine  Entspannungsibungen®,
fasst Britta Schwalbach die Trai-
ningsinhalte zusammen.

Nathalie Philipp bietet zuséatzlich
ein besonderes Training an: Jeden
Donnerstag von 7 bis 7.30 Uhr tref-
fen sich die Fruhaufsteher der TGM
zu einem ,Guten-Morgen-Work-
out”. Ob ,High Intensity Intervall
Training® oder Training mit Kleinge-
raten und dem eigenen Kérperge-
wicht: ,Ich freue mich Uber Jede
und Jeden, der oder die sportlich
mit mir in den Tag startet®, so Phi-
lipp.

Weitere Informationen sowie das
gesamte Trainingsangebot finden
Interessierte unter
www.tgm-budenheim.de und kon-
nen Uber die TGM-Geschéaftsstelle
(06139 — 8788, info@tgm-buden-
heim.de) erfragt werden. Probetrai-
ning ist nach vorheriger Anmel-
dung méglich.

sauberem regionalem Strom nut-
zen zu koénnen. Zu dieser Mog-
lichkeit hat entscheidend die
Volksbank Budenheim Stiftung
durch ihre Subvention fur das
Nachbarschaftsauto beigetragen.
Vorstandsmitglied Bernhard Kurz
erklart, fir sie sei es ein wichtiges
Ziel, die Kinder- und Jugendar-
beit der Pfadfinderschaft zu un-
terstutzen.

Sie foérdere die Sozialkompetenz
der jungen Menschen und bringe
ihnen die Verantwortung fir Natur
und Umwelt nahe. Bei dem Pro-
jekt des ,e-Carsharing in Blrger-
hand“ sei fir die Stiftung ent-
scheidend, in Budenheim mit ei-

Néhkurs

Budenheim. — Néhen, zur Her-
stellung eines Kleidungsstu-
ckes oder nltzlicher Acces-
soires mit der Nahmaschine. Je
nach Vorkenntnissen werden
die Teilnehmer individuell bera-
ten und praktisch angeleitet.
Bitte die eigene Nahmaschine
mitbringen.

Termin: Ab Donnerstag, 2. Sep-
tember insgesamt funf Termine,
von 18.30 bis 21 Uhr. Weitere
Informationen und Anmeldung:

vhs Budenheim, Rebecca
Christmann Tel.: 06139-54 36,
E-Mail

vhs.budenheim @kvhs-mainz-bi
ngen.de oder online www.kvhs-
mainz-bingen.de.

Die Schlaufiichse
feierten Abschied

Budenheim. Am 7. Juli war es mal
wieder soweit: Die Vorschulkinder
der Kita Regenbogen (auch Schlau-
flichse genannt) durften ihre Schul-
ranzen in der jahrlichen Schulran-
zenparade stolz prasentieren. Bei
herrlichstem Wetter flanierten die
Kinder zu fetziger Musik Uber den
Laufsteg, der auf dem Sportplatz
aufgebaut war. Als Krénung gab es
an diesem Tag zum Abschluss der
Aktion ein Eis, spendiert vom Eltern-
ausschuss.

Eine Woche spater feierten die
Schlaufiichse Abschied in der Kita.
Nach einem ausgiebigen gemeinsa-
men Frihstick gab es den ganzen
Morgen verschiedene Aktionen und
Spiele: Vom Eierlauf bis zum Scho-
kokusswettessen war alles dabei.
Zum Mittagessen gab es Pizza und
nachmittags wurden die Schlaufiich-
se von den Erzieherinnen unter gro-
Bem Hallo aus der Kita ausgekehrt.

ner nachhaltigen ,Mobilitat in Ge-
meinschaft® Optionen fir eine
CO2-freie Zukunft aufzuzeigen.
Alle, die hier mitgewirkt haben,
starken unser ,e-Carsharing in
Burgerhand®. Damit flge sich in
Budenheim ein weiterer Puzzle-
stein in das soziale Miteinander
ein, betont Jérg Graf, Vorstands-
sprecher der Gemeindewerke.
Die neue Station liege gut sicht-
bar im Ortskern, hebt Birger-
meister Stephan Hinz hervor, und
sei dank ihrer zentralen Lage nun
fur die Blrger leicht zu erreichen.
Mit diesem innovativen Projekt
sei ein wertvoller Beitrag fur eine
umweltfreundliche Mobilitdtswen-
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